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Familienfreundliche Kanutouren auf dem ruhigen Flussmündungsgebiet 
der Lagune von Alvor. 

LAGUNEN TRIP

Sie starten von dem kleinen Fischerdorf Alvor. Paddeln sie mit ihrem erfahrenen Führer durch die 
stille Lagune des Mündungsgebiets des Ria de Alvor zu einer Sandbank in der Mitte der Lagune. 
Beobachten sie wie örtliche Fischer Schalentiere sammeln, genießen sie ein Beach Volleyball 
Spiel, das sammeln von Muscheln oder einfach nur den Sonnenschein.

Da die Lagune den Gezeiten unterworfen ist, ist das Wasser jeden Tag sauber (auch zum 
Schwimmen) und das ganze Jahr über mit ein bisschen Strömung.  Die Lagune des 
Mündungsgebiets des Ria de Alvor ist ein Naturschutzgebiet, besonders bekannt für die 
verschiedenen Zugvögel und Feuchtbiotope.
Dieses gezeitenabhängige Binnengewässer ist seicht, hat sandige Böden und bietet somit die 
perfekten Voraussetzungen für Freizeiterlebnisse wie Kanufahren, Schwimmen oder einfach nur 
Relaxen. Im Sommer herrscht ein relativ starker Nord-West Wind der täglich zum späten 
Nachmittag hin beginnt. Morgens ist es jedoch ruhig und mit nur ein klein wenig Wind. Daher bieten 
wir diese Touren von 10.00-13.00 Uhr an.
 
Unser erfahrener, mehrsprachiger Tourführer wird sie mit dem Kanu begleiten und auf eine 
verlassene Sandbank in der Mitte der Lagune zusteuern. Hier können sie Strandtennis oder 
Volleyball spielen. Außerdem ist die Chance sehr hoch seltene und wunderschöne Muscheln zu 
finden. Sie können sich auf der Sandbank aber auch nur ausruhen und sich bräunen, während sie 
kleine portugiesische Fischerboote vorbeifahren sehen die den Fang des Tages nach Hause 
bringen.

Alle nötigten Kenntnisse lernen sie während unseres Trips von ihrem Tourführer! Wir stellen die 
ganze Ausrüstung zur Verfügung und unser Tempo ist entspannt. Sie haben genug Zeit zu 
Schwimmen, die Gegend zu erkunden oder einfach nur einen kleinen Mittagsschlaf zu machen! 
Erforderliches Fitnesslevel Nr. 1, Schwierigkeitsgrad A

Fluss Tour 

Folgen sie dem gewundenen Flusslauf und genießen sie die gezeitenabhängige Strömung!

Wir verlassen den bezaubernden Fischerhafen von Alvor zusammen mit der zurückgehenden 
Strömung in Richtung Norden. Paddeln sie entlang des Hafenkais den Fluss hinauf. Die daraufhin 
folgenden geschützten Feuchtgebiete sind das Zuhause von einer Vielzahl eindrucksvoller Vögel 
und sonstiger wild lebender Tiere. An den schmaler werdenden Stellen des Flusses kann man 
häufig Stelzvögel und Störche antreffen.

Wir stoppen um das größte Palmenzentrum ganz Portugals und Spaniens zu besuchen. In der 
bezaubernden Pizzeria vor Ort können sie einen Happen essen oder etwas trinken.
Bringen sie ihre Freunde und ihre Familie mit zu diesem Naturerlebnis!

Niemand ist zu jung oder zu alt. Wir stellen die komplette Ausrüstung zur Verfügung und unser 
Tempo ist entspannt. Alle nötigen Fertigkeiten wir ihnen unser erfahrener, mehrsprachiger 
Tourleiter während des Trips beibringen!
Erforderliches Fitnesslevel Nr. 2, Schwierigkeitsgrad B.
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DETAILS

Sie werden in einem modernen hart-plastik Kanadier mit Platz für zwei Erwachsene und ein Kind 
unter 10 Jahren fahren. Es ist genug Platz vorhanden um eine Tasche mit Handtüchern oder etwas 
zu Essen und zu Trinken mitzunehmen. Die maximale Gruppengröße beträgt 20 Teilnehmer.
Sie sind nie zuvor in ihrem Leben Kanu gefahren? Kein Problem! Kanufahren auf dem Ria de Alvor 
ist auch unerfahrenen Teilnehmern möglich und ideal für Kinder!
Für ihre persönliche Sicherheit und ihren Komfort besitzen wir ein kleines portugiesisches 
Fischerboot welches als Unterstützung zur Verfügung steht. 
Das Einzige was sie mitbringen müssen sind ihre Badesachen, Sonnencreme und Wasser.

Lagunen Trip:
Das ganze Jahr möglich von 10.00 - 13.00 Uhr.

Fluss Tour:
Gezeitenabhängig; kontaktieren sie uns für weitere Informationen.

Erwachsene: € 22.50 p.P.
Kinder unter 10 Jahren in Begleitung von 2 Erwachsenen bezahlen nur  € 5.00 p.P.
Kontaktieren sie uns bezüglich Gruppenpreisen für 10 oder mehr Teilnehmer

Im Preis inbegriffen sind:
• Seelizenz
• Sportführer
• Unterstützungsboot
• Gutes Kanu & Schwimmweste (Rettungsweste für Nichtschwimmer & Kinder/Babys)
• Strandspiele
• Haftpflichtversicherung für Aktivitäten im Freien

Abhol-/ Rücktransportservice zum/vom Start der Aktivität: 
Lagos, Luz, Meia Praia, Barão São João €   8,- p.P.
Praia de Rocha, Portimão, Alvor, Vau €   5,- p.P.
Carvoeiro, Ferragudo, Silves € 11,- p.P.
Armação de Pera, Senhora da Rocha MIND. 4 Pers. € 15,- p.P.
Albufeira, Galé MIND. 4 Pers. € 17,- p.P.
East-Albufeira MIND. 4 Pers. € 18,- p.P.
Olhos de Agua MIND. 4 Pers. € 19,- p.P.

Program Outdoor Tours.com Lda. 2009 - KANUFAHREN.doc

Sítio das Boiças, CCI 900, EN 125, 8500-132 Mexilhoeira Grande
Tel. (+351) 282 969 520 Mob. (+351) 916 736 226

www.outdoor-tours.com – info@outdoor-tours.com
ALVARÁ D.G.T. No 61/2007

mailto:info@outdoor-tours.com
http://www.outdoor-tours.com/


Wie sie von A nach B kommen:
A – Nehmen sie die Abfahrt nach “Alvor” von der EN 125, folgen sie den Schildern “Alvor”
B – Am zentralen Kreisverkehr von Alvor mit Bushaltestelle und Apotheke fahren sie geradeaus

Wie sie von A nach B kommen:
A – Nach dem zentralen Kreisverkehr in Alvor, nehmen sie 2 mal die 2. Straße rechts und biegen 
an der T-Kreuzung wieder rechts ab
B – Der Start der Kanutour ist an der Bar Restinga Ria and der Hafenpromenade, hier können sie 
auch parken
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