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PASSEIO AO LONGO DA COSTA COM VISTAS MARAVILHOSAS

Usufrua deste passeio off road ao longo da costa perto de Alvor. Partimos e voltamos na nossa
sede na Mexilhoeira Grande. Primeiro vamos na direcgao sul, seguindo double tracks nas margens
do rio em meandro. Continuamos a pedalar em single tracks nas falésias perto do estuario da Ria
de Alvor. Depois de ter visitado a aldeia simpatica de Alvor, pedalamos na direc¢ao Leste, para as
falésias rochosas de Prainha e da Praia dos Trés Irmaos. Esta area é conhecida por causa dos
seus single tracks pelos free style riders locais e professionais.

Depois de ter pedalado na avenida da Praia da Rocha descemos para a marina de Portimao.
Continua o caminho ao longo do rio até ao centro antigo de Portimao onde uma pausa € planeada
na praca principal. Depois da pausa vamos continuar pela rua antiga de lojas e vamos outra vez
pedalar na direccado de Alvor. Perto da costa desenvolvida encontramos um off road track que
passa por uma vale pequena com algumas quintas pequenas. O guia perito e poliglota para em
lugares com vistas panoramicas e conhece os caminhos melhores. O passeio acaba na nossa
sede na Mexilhoeira Grande.

Este passeio é apto para todas as pessoas entre 15 e 65 anos de idade, que tenham alguma
experiéncia com bicicletas de todo terreno. O passeio comeca e acaba na nossa sede na
Mexilhoeira Grande. A distancia total € de 32 km, leva por volta de 2-3 horas a pedalar.

O passeio pode ser feito todos os dias se houver grupos com um minimo de 6 pessoas.
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DETALHES

Todos os dias das 10.00 as 14.00 hr.
Adultos: € 29.00 p.p.

Os precos incluem:
» Boa bicicleta de todo terreno, de aluminio com travdes hidraulicos seguros e selim
confortavel
Capacete aprovado por ANSI 1078, nos tamanhos S/M/L
Garrafa de agua
Guia para instrucgdes de segurancga e explicagdes sobre a natureza
Seguros de responsabilidade civil para actividades ao ar livre

Servigco de transfer de/para o inicio da actividade:

Lagos, Luz, Meia Praia, Bardo Sao Jo&o €8,-p.p.

Praia de Rocha, Portimao, Alvor, Vau €5,-p.p.

Carvoeiro, Ferragudo, Silves € 11,- p.p.
Armacao de Pera, Senhora da Rocha MIN 4 PAX € 15,- p.p.
Albufeira, Galé MIN 4 PAX € 17,- p.p.
East-Albufeira MIN 4 PAX € 18,- p.p.
Olhos de Agua MIN 4 PAX € 19,- p.p.
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Como chegar na empresa:
A — se vier pela A22, tome a saida n° 3 para “Mexilhoeira Grande”, e vire a esquerda na EN 125
B — Encontra a nossa sede ao seu lado esquerdo, na EN 125, antes de chegar a Mexilhoeira
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Se vier de Portimao pela EN 125:
A — Continue na EN 125 depois da saida para Mexilhoeira Grande, na direc¢ao de Lagos
B — Depois de 300m encontra a nossa sede ao seu lado direito; vé uma placa com 6m de altura,

com uma bicicleta
WAEE ]
Urbanizaca

Horta de Sao
Francisco

Programa Outdoor Tours.com Lda. 2009 - PASSEIO DE BTT CROSS COUNTRY.doc

Sitio das Boigas, CCI 900, EN 125, 8500-132 Mexilhoeira Grande
Tel. (+351) 282 969 520 Mob. (+351) 916 736 226
www.outdoor-tours.com — info@outdoor-tours.com

ALVARA N° 61/2007


mailto:info@outdoor-tours.com
http://www.outdoor-tours.com/

